Balttie (rosst

Koffie en aandacht voor nabestaanden

Bakkie Troost is nu ook in Leimuiden

Verlies hoort bij het leven. Het overlijden van een ouder, partner,
kind of iemand anders die je dierbaar is, kan je diep raken. De
leegte, het verdriet en soms het onbegrip in je omgeving maken het
leven niet makkelijk. Ook na jaren kun je
nog overvallen worden door de pijn van

. “Ik kan mijn verdriet delen
het gemis.

en voel me begrepen.”

Erover praten met anderen die vergelijkbare
ervaringen hebben, biedt troost. Het lucht op en maakt dat je je
minder eenzaam voelt. Je kunt het leven weer beter aan.




Babtie (hosst

Koffie en aandacht voor nabestaanden

ledereen uit Kaag en Braassem, die een dierbare mist na overlijden, is van
harte welkom bij Bakkie Troost. De bijeenkomsten vinden maandagmiddag

plaats op:
* 14 september “Het praten met
e 12 oktober gelijkgestemden, maakt dat ik

me minder eenzaam voel.”

* 9 november
* 14 december
Alle bijeenkomsten zijn van 14.00 — 15.30 uur. Aanmelden mag maar hoeft
niet, je kunt spontaan binnenlopen. Er zijn geen kosten aan verbonden.

Locatie:
Bibliotheek Rijn en Venen in Het Spant, Larikslaan 20, Leimuiden

Meer informatie?
Stuur een mail naar bakkietroost@dedriemaster.nu

Scan de QR-code om de webpagina te bezoeken.

0f neem contact op met:
Rettie Bentvelsen: 06511 032 12
Marlot Henkes: 06—245 821 55
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