Nu even ik

Bijeenkomsten voor brusjes vit
gemeente Kaag en Braassem.

Een brusje is een broer
of zus van iemand met
psychische problemen,
een beperking of een
ziekte.

Ken jij of ben jiij
een brusje?
——




Brusjes Bijeenkomsten Kaag en Braassem

De Driemaster organiseert, in samenwerking met Kwadraad en JGT, zes
bijeenkomsten voor brusjes vit Kaag en Braassem in de leeftijd van 8 tot
12 jaar. De brusjes staan centraal, jij krijgt de aandacht. Middels
spelleties en oefeningen leer je meer over jouw eigen gevoelens. Je gaat
op zoek naar jouw krachten en leert hoe je jouw sterkte punten kunt
gebruiken in je (thuis)situatie.

Alle bijeenkomsten zijn onder begeleiding van twee professionals vanuit
De Driemaster.

Wat en wanneer?

De brusjes groep bestaat uit een ouderavond en zes bijeenkomsten voor
de brusijes. In de laatste bijeenkomst worden ouders vitgenodigd om het
laatste halfuur bij te wonen. De brusjes mogen dan laten zien wat ze
gedaan en geleerd hebben en ze zullen een certificaat ontvangen. De
bijeenkomsten duren ongeveer een uur. Je kunt je altijd aanmelden voor
de brusjes groep bij de contactpersoon. Je krijgt van ons de data, tijden
en locatie te horen.

Kosten?
Er zijn geen kosten aan de bijeenkomsten verbonden.

Vragen of aanmelden?
Neem contact op met Sika Spruijt. Aanmelden voor de volgende brusjes
groep is ook mogelijk.

S  s.spruijf@kwadraad.nl

0 06558 810 49
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