
NEEM JIJ 
EEN JONGERE 
BIJDEHAND?

BI
JDEHAND

WIE    Met kinderen / jongeren 

WAT   Gezelschap, erop uit, leuke  
    dingen ondernemen, maatje 

WAAR  Regio Kaag en Braassem

LOCATIE  Overal, kan ook thuis

TIJD    1 keer in de week

Eén keer per week met een beetje van jouw tijd 
help jij een kind of jongere écht verder!
Het maatjesproject Bijdehand koppelt kinderen 
en jongeren uit Kaag en Braassem van 8 t/m 
16 jaar aan een buddy/maatje/vrijwilliger.

LEES MEER! >>>

https://www.dedriemaster.nu/


Of app/bel/mail met Jurjen Lind 
06 380 722 69

j.lind@dedriemaster.nu

dedriemaster.nu

BI
JDEHAND

WAT GA JE DOEN?
Samen gaan jullie wekelijks iets leuks 
met elkaar ondernemen. 
Hierbij kun je bijvoorbeeld denken 
aan buiten sporten, wandelen, 
gamen of naar de bioscoop. 
Hierdoor krijgt jouw jongere maatje 
positieve aandacht en daarme een 
steuntje in de rug. 

Bijdehand is bedoeld voor kinderen 
en jongeren waar het thuis minder 
goed gaat. Of die geen aansluiting 
kunnen vinden met leeftijdsgenoten, 
moeilijk sociale contacten kunnen 
opbouwen. Of die huiswerk niet 
kunnen oefenen met ouders en niet 
aan het ontwikkelen van hun 
talenten toe komen. 

Als maatje bied jĳ positiviteit! 
Door aandacht te geven kun je 
de kinderen en jongeren écht 
verder helpen ontwikkelen.

Voorbeelden die je samen 
onderneemt zĳn:
• naar buiten gaan, sporten, de  
 buurt leren kennen of gewoon  
 wandelen en wat kletsen
•  een hobby uitzoeken en 
 uitproberen 
•  Helpen met huiswerk 
•  Samen naar het zwembad of   
 naar de bioscoop 
•  Spelletjes of samen gamen. 
•  Praten over van alles

Als Bijdehand-buddie ben je 
student van de opleiding Social 
Work. Na een kennismaking en 
introductietraining word je gekop-
peld. Een kind of jongere en de 
buddie worden gekoppeld als zij 
beide gemotiveerd zijn en een klik 
met elkaar hebben! 

�ijkt dit je wat? O� wil je meer in�ormatie?
Neem contact op met onze co�rdinator Jeugd�en jongerenwerk: 
Jurjen �ind.
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